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Przygotowanie pacjenta do badania USG jamy brzusznej, 
dróg moczowych, gruczołu krokowego 

Warunkiem prawidłowego obrazowania ultrasonograficznego przez powłoki brzuszne jest
wypełnienie pęcherza moczowego oraz oczyszczenie jelit z treści pokarmowej. 

W dniu poprzedzającym badanie: 

1. Należy zastosować lekkostrawną dietę (z wyłączeniem owoców, ciemnego pieczywa). 
2. Nie można spożywać napoi gazowanych i słodzonych. 
3. Ostatni posiłek należy spożyć przed godziną 17.

W dniu badania: 

1. Zgłosić się na czczo ( nie jeść i nie pić ) 
2. Nie palić papierosów. Nie pić kawy. Nie żuć gumy. 
3. Nie oddawać moczu! 
4. Należy dostarczyć poprzednie badania USG.


